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Rheinische Rinderroulade

Zart geschmortes Rindfleisch, gefiillt
mit Speck, Zwiebeln und Gurken,
serviert in einer kraftigen
Bratensauce. Ein Genussklassiker.

16,90 €

Rostbraten in Zwiebeljus

Zarter Rinderriicken in einer aromati-
schen Rotwein-Zwiebeljus - langsam
geschmort und  vollmundig im
Geschmack.

17,40 €

Herzhaftes Paprikagulasch

Herzhaftes  Gulasch  aus  zart
geschmortem Rindfleisch und frischer
Paprika — ein deftiger Klassiker, der
warmt und satt macht.

14,70 €

=vegan

Hahnchenbrust
mit Pilzen der Saison
Saftig gebratene Hahnchenbrust in

cremiger Krautersauce mit aromati-
schen Pilzen der Saison.

13,80 €

Cremiges Hiihnerfrikassee

Zartes Hiihnerfleisch mit saftigem
Spargel, Champignons und feinen
Erbsen in einer cremigen Sahnesauce
—ein Klassiker der feinen Kiiche.

10,70 €

Pikantes Chili con Carne

Kraftiges Chili mit Rinderhack und
Gemiise nach texanischer Art -
wiirzig, deftig und mit fein gerosteten
Aromen.

10,50 €

= glutenfrei G = laktosefrei

Brauhausbraten

in Bier-Senf-Sauce

Zwei Scheiben vom Schweinebraten,
in deftiger Bier-Senf-Sauce - lecker
gewiirzt mit feiner Malznote.

13,20 €

Lachsfilet in WeiRwein-Dillsauce

Sanft gegarter, norwegischer Lachs in
klassischer WeiRBwein-Dillsauce mit
Krautern — harmonisch und ausgewo-
gen abgeschmeckt.

15,90 €

Coq auVin

Zartes Hahnchen mit Speck und
Perlzwiebeln in Rotwein geschmort —
intensiv, aromatisch und rustikal.

14,90 €

Auszug unserer Speisekarte —alle aktuell verfiigbaren Gerichte findest du auf frischmarie.de.

Hackballchen in Tomatensugo

Fein gewiirzte, pflanzliche Hackball-
chen in fruchtigem Krauter-Toma-
ten-Sugo — herzhaft, mild und perfekt
fiir GroR und Klein.

9,80 €

Mildes Chili sin Carne

Veganes Chili mit herzhaftem
Sonnenblumen-Hack, Edamame und
leckerem  Gemiise —  fruchtig,
ausgewogen mit leichter Scharfe.

9,80 €

Ratatouille aus Grillgemiise

Buntes Grillgemiise in mediterraner
Tomatensauce mit Krdautern und

Olivendl — leicht, aromatisch und
wunderbar frisch.
9,50 €

Alle Preise verstehen sich inkl. MwsSt. - Stand: Dezember 2025
Meniifotos stellen Serviervorschlage dar - Beilagen sind individuell wahIbar

frischMarie Reis

Feine Mischung aus Basmati- und
Jasminreis — locker, duftend als
perfekte Beilage zu jedem Gericht.

zu jedem Gericht kostenlos

Kartoffelstampf

Cremiger Kartoffelstampf aus
vollwertigen Kartoffeln — samtig in
der Konsitenz und rustikal gestampft.
Ein Klassiker der Hausmannskost.

+1,50 € (statt Reis)

Spatzle

Goldgelbe Spatzle mit zartem Biss —
Mehl, Eier und HartweizengrieB.
Schlicht und késtlich — Ideal zu
Fleischgerichten

+1,00 € (statt Reis)

Alle Angaben ohne Gewahr. Irrtiimer, Druckfehler und Anderungen vorbehalten.
Es gelten die Preise und Inhalte der Online-Speisekarte zum Zeitpunkt der Bestellung.

Gemischtes Gemiise der Saison
Bunte Auswahl an saisonalem
Gemiise, leicht gewiirzt und mit
Butter verfeinert — die perfekte Er-
ganzung zu unseren Gerichten.

+2,70 €

Rahmwirsing

Fein geschnittener Wirsing in milder
Rahmsauce —klassisch abgeschmeckt.
Ein perfekter Begleiter zu dunklen und
Intensive Saucen.

+2,50 €

Apfelrotkohl

Aromatischer Rotkohl mit feiner
Apfelnote, langsam geschmort und
sorgféltig gewiirzt — fruchtig, rund
und voll im Geschmack.

+2,90 €



Neu

in Heinsberg!

Unser Liefergebiet SpEise karte

‘ Wir liefern in Heinsberg sowie die Stadtteile Unterbruch, Kempen,

o ®
- Oberbruch, Dremmen, Kirchhoven und Haaren. Unsicher, ob Deine Adresse
lj) dazugehdrt? Dann ruf uns an oder priife es direkt auf frischmarie.de 1 ‘ t ‘ !
anu

Koc *.
» gastronom-
A 'sc,her Le't,er Aktionen & Saisonangebot g e O c t
frischMarie [ )

Alle aktuellen Gerichte, Saisonangebote und Sonderaktionen findest du

jederzeit auf unserer Website frischmarie.de. Registriere dich fiir unsere -
Infopost und du bekommst unsere aktuellste Speisekarte direkt in dein 1 I ‘ u ‘

Postfach oder auf dein Handy.

Was ist frischMarie? Lieferkonditionen gege S S en °

frischMarie steht fiir echte Wohlfiihlkiiche - handwerklich Liefergebiihr: 2,50 €; Mindestbestellwert: 18,00 €

gekocht, mit schonend verarbeiteten Zutaten, frei von kiinstli- Ab 45,00 € ist die Lieferung kostenlos. DEi n Li Efe rd ie 1] St
chen Zusatzen und immer voller Geschmack. Unsere Gerichte Y ! -
werden nach Rezepten zubereitet, die schon immer gut waren. fu r hOChwer

Allergene & Zusatzstoffe

Landkiiche.

So iS(S)t das Land! Alle Informationen zu Allergenen und Inhaltsstoffen findest Du auf

unserer Webseite. Bei Fragen stehen wir Dir gerne telefonisch zur

o . - Verfiigung.
Ob Zuhause, im Biiro oder unterwegs - wir liefern dein Lieb- eriugung

lingsgericht heil3 und lecker, genau dann, wenn du Hunger und 70 o,
Lust auf gutes Essen hast.

batt p,
. . Selbst, e
. ) . . frischMarie . He?:'LOIung
Deine Vorteile auf einen Blick: Sberg
ApfelstraBBe 53
+ Hohe Qualitat 52525 Heinsberg

Handwerklich zubereitet, ohne kiinstliche Zusatzstoffe

Telefon: 02452 / 860 90 90

+/ Saisonale Karte

Immer das Beste aus der Jahreszeit Internet: frischMarie.de

+/ Flexibel wie dein Leben Offnungszeiten:

Montag bis Freitag 11:00—14:00 Uhr und 17:00—21:00 Uhr

+ Individuell kombinierbar Samstag und Sonntag 11:00—21:00 Uhr
Hauptgericht, Beilage und Extra nach Wahl

v Lieferung & Abholung moéglich 9 m

schnell, zuverlassig, unkompliziert Neu
© 2025 frischMarie, eine Marke der komitto concepts GmbH. in Heinsberg!

Kein Vertrag, kein Abo, keine Pflicht zur Vorauswahl
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